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Oster-Erlebnisprogramm

Malerische Landschaft und das tiefblaue Traunsee-
Panorama — der Frihling bringt neue Energie und macht
Lust auf eine Auszeit im Das Traunsee — Das Hotel zum
See. Unser vielseitiges Erlebnisprogramm sorgt daftir,
dass jeder Aufenthalt zu etwas ganz Besonderem wird.

Und das Beste daran: Nicht nur das Das Traunsee,
sondern auch die Post am See er6ffnen neue
Perspektiven und unvergessliche Erlebnisse. Unser
Oster-Erlebnisprogramm ladt dazu ein, die Highlights
aus allen Betrieben der Groller Hospitality zu entdecken
— exklusiv fur Gaste beider Hotels.

Unser Highlight - Osterpicknick
Ein liebevoll gepackter Wanderrucksack
oder Picknickkorb flir 2 Personen voller
regionaler Spezialitaten ladt zu einem
genussvollen Osterpicknick in der Natur
ein. Ob am Seeufer, auf einer sonnigen
Lichtung oder auf den Bergen — die
frischen Kostlichkeiten machen jede
Auszeit zu einem besonderen Erlebnis.
Passende Routenempfehlungen sind
erhaltlich. Verfligbar auf Anfrage am
Tag davor an der Rezeption.

Das Traunsee — Das Hotel zum See
traunsee@groellerhospitality.com
Rezepetion: +43 7617 2216
Klosterplatz 4, 4801 Traunkirchen
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Well-being Erlebnisse

Saunaaufguss ,,Frische des Friihlings®

Dieser wohltuende Aufguss bringt die Leichtigkeit und Frische des Frihlings in die Sauna. Die
harmonische Kombination aus Bergamotte, Lavendel und Geranie verstromt einen sanft blumigen und
zugleich belebenden Duft. Wahrend die Warme den Kérper entspannt, sorgt die frische Zitrusnote der
Bergamotte flr neue Energie, Lavendel bringt Ruhe und Ausgeglichenheit, und Geranie verleiht eine
sanfte, florale Friahlingsfrische. Eine wohltuende Auszeit, die das Erwachen der Natur spirbar macht.

Yoga — All Levels

Eine wohltuende Yoga-Stunde, die Balance und innere Ruhe fordert und fir alle Erfahrungsstufen
geeignet ist. Sanfte Bewegungen, flieBende Atemibungen und entspannende Dehnungen bringen Kérper
und Geist in Einklang. Die Praxis schafft Raum flr Leichtigkeit und neue Energie — eine wertvolle Auszeit
im Rhythmus des Frihlings.

Breathwork Session — ,,Friihlingserwachen®

Eine gefiihrte Atemreise, die neue Energie bringt und den Ubergang in die lebendige Jahreszeit
unterstitzt. Der Atem wird genutzt, um die Schwere des Winters hinter sich zu lassen, innere Klarheit zu
schaffen und frische Lebenskraft zu wecken. Sanfte Techniken fordern Leichtigkeit und Offenheit,
wahrend der Rhythmus des Frihlings splrbar wird. Eine Einladung, sich mit neuer Zuversicht und
frischer Inspiration dem Wandel der Natur anzupassen.

Kakao-Zeremonie ,,Neubeginn zu Ostern”

Ostern symbolisiert Erneuerung, Hoffnung und den Beginn eines neuen Zyklus. Diese besondere Kakao
Zeremonie ladt dazu ein, innezuhalten und die frische Energie des Frihlings bewusst zu empfangen.
Wahrend der warmende Ritualkakao das Herz 6ffnet, entsteht Raum flir Reflexion, Loslassen und
Neuausrichtung. Eine Zeremonie, die die Symbolik von Ostern aufgreift und mit Leichtigkeit, Dankbarkeit
undinnerer Klarheit in eine neue Phase begleitet.

Kulturelle Erlebnisse

Inside Traunkirchen

Eine besondere Tour durch das malerische Traunkirchen, die die Schénheit des Traunsees und die
einzigartige Atmosphéare der Ortschaft erlebbar macht. Historische Gassen, beeindruckende Ausblicke
und verborgene Geschichten machen diesen Rundgang zu einem besonderen Erlebnis — eine Gelegenheit,
Traunkirchen aus einer neuen Perspektive zu entdecken.

Plattenfahrt mit Wolfgang Groller

Eine entspannte Bootsfahrt am Traunsee auf einer traditionellen Traunsee-Platte — einem flachen
Holzboot, das seit Jahrhunderten flr Fahrten auf dem See genutzt wird. Begleitet von Geschichten aus der
Region erdffnet sich eine neue Perspektive auf die beeindruckende Landschaft. Ein ausgewahltes Getrank
an Bord rundet das Erlebnis ab. Die Durchfihrung erfolgt wetterabhangig,

Ostermessen in Traunkirchen

Die feierlichen Ostermessen in der Pfarrkirche Maria Kronung sind ein besonderer Bestandteil der
Osterzeit. Umgeben von der historischen Kulisse und der beriihmten Fischerkanzel wird die 6sterliche
Botschaft in stimmungsvollen Gottesdiensten zelebriert. Feierliche Musik und regionales Brauchtum
verleihen den Messen eine eindrucksvolle Atmosphare. Detaillierte Informationen zu den Messzeiten sind
an der Rezeption und in der Morgenpost erhaltlich.

Stand 09.02.26. Die genauen Termine entnehmen Sie bitte dem aktuellen Wochenprogramm im Hotel.
Wir bitten bei allen Erlebnissen um Anmeldung an der Rezeption; ausgenommen Saunaaufglisse.
Zeitliche, 6rtliche und inhaltliche Anderungen der Guest Experiences vorbehalten.
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Kulinarische Erlebnisse

»How to Negroni — Cocktail Workshop

Ein exklusiver Cocktail-Workshop mit Barchef Marcus Volsa aus der Belétage Bar, die im Falstaff Barguide
2025 als ,Eroffnung des Jahres” ausgezeichnet wurde. Schritt flr Schritt und mit viel Raffinesse wird die
Kunst der perfekten Negroni-Zubereitung vermittelt. Von der Auswahl hochwertiger Zutaten bis zur
perfekten Balance der Aromen — ein einzigartiges Erlebnis flir alle, die klassische Cocktails neu entdecken
mochten.

Schnaps Stories

Feine regionale Schnapse treffen auf spannende und humorvolle Geschichten rund um die
Schnapstradition im Salzkammergut. Hotelchef Wolfgang Groller gibt Einblicke in die Kunst des Brennens
und die Besonderheiten der regionalen Destillate. Ein Abend voller Genuss und Unterhaltung, der die Kultur
der Region auf charmante Weise erlebbar macht. Die kdstlichen Schnépse sind vor Ort erhaltlich.

»Der Fischer & der Koch” - Culinary \Workshop

Ein kulinarischer Einblick in die Fischkultur des Traunsees, begleitet von Klichenchef Lukas Nagl und
seinem Team sowie einem erfahrenen Fischer aus der Region. Wertvolle Tipps zur Kunst des Filetierens
und zur Zubereitung von fangfrischem Fisch machen die heimische Kulinarik auf besondere Weise
erlebbar. Als Highlight rundet eine Verkostung des Tagesfangs das Geschmackserlebnis ab — direkt aus
den Tiefen des Traunsees.

Osterlicher Eierpecken-\Wettbewerb

Ein traditionelles Ostervergniigen flr Hotelgaste beider Hauser: Beim Eierpecken treten die Teilnehmerin
Duellen gegeneinander an. Zwei Eier werden an den Spitzen zusammengeschlagen — das unversehrte Ei
kommt eine Runde weiter. So geht es weiter, bis das starkste Ei feststeht. Eine gesellige Runde mit
herzhaften Osterkostlichkeiten sorgt flir den passenden Rahmen. Als Preis flir das Gewinner-Ei winkt ein
~Sunday Quickie” flir zwei Personen im Hotel Post.

»Fisch rauchern® — Culinary Workshop

Ein Einblick in die traditionelle Kunst des Fischraucherns, begleitet von regionalem Fachwissen und
handwerklichem Geschick. Schritt flr Schritt wird gezeigt, wie fangfrischer Fisch durch die richtige
Technik und Auswahl der Raucherzutaten sein unverwechselbares Aroma erhélt. Zum Abschluss ladt eine
Verkostung des frisch geraucherten Fisches dazu ein, die intensiven Geschmacksnuancen zu genief3en.

Krauterwanderung

Begib dich mit unserer Kiichenexperten auf eine inspirierende Entdeckungsreise durch die Natur rund um
den Traunsee. Lerne heimische Wildkrauter und ihre heilsame Wirkung kennen — direkt am Wegesrand.
Wir sammeln, riechen, verkosten und tauschen altes Wissen und frische Ideen aus. Eine Erfahrung fir alle
Sinne, die Erdung schenkt und dich mit der Kraft der Natur verbindet.

Stand 09.02.26. Die genauen Termine entnehmen Sie bitte dem aktuellen Wochenprogramm im Hotel.
Wir bitten bei allen Erlebnissen um Anmeldung an der Rezeption; ausgenommen Saunaaufglisse.
Zeitliche, értliche und inhaltliche Anderungen der Guest Experiences vorbehalten.



